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15：00   カンファレンス  

13：30    ショートカンファレンス    

14：00   保清・処置等 

8：45  申し送り・情報収集・情報共有 

医師、看護師、リハビリスタッフ(理学・作業療法士、言語聴覚士) 

薬剤師、栄養士、医療相談員と合同で行います 

スタッフ全員で情報共有をします 

患者様の状態や新入院の患者様について話し合います 

スタッフは 1時間交代で休憩 

17：00   業務終了 

9：00  検温・点滴・検査 

11：30  昼食・食事介助 

申し送りを受けて情報共有を行います 

11：00  昼食配膳準備  

 

16：45   夜勤者へ申し送り    



  夜勤編   

 

１６：４５ 申し送りを受ける 
         日勤者から申し送りを受けて情報共有を行います 

 

１７：１５ 食前の血糖チェック・インシュリン注射の施行 

      食事の準備 ベッド上のセッティング・デイルームへの移動 

 

１７：３０ 重症患者の状態観察・医療機器の点検 

      重症者以外も基本は全員訪床します 

 

１８：００ 配膳・食事介助・配薬・服薬確認 

      食事量のチェックなども行います 

 

１８：３０ 口腔ケア・ベッドへの移動・トイレ介助 

         オムツ交換・体位変換します 

 

１９：００ 夕方の点滴施行・患者の状態観察 

 

２０：００ 口腔ケア・夕方の処置など 

 

２１：００ 消灯 

 

２１：３０ スタッフ夕食(２１：３０～２２：００)   

 

 

２２：００ 持続点滴の確認・準備 

翌朝の検査準備 

 

２２：３０ オムツ交換・体位交換 



 

００：００ 

 

 

０４：００ 

 

０５：３０ スタッフ朝食 

 

０６：００ 採血・採尿 

 

０７：００ モーニングケア 

 

０７：３０ 食前の血糖チェック・インシュリン注射 

      食事の準備 

 

０８：００ 配膳・食事介助・配薬・服薬確認 

食事量のチェックなども行います 

 

０８：３０ 口腔ケア 

 

０８：４５ 日勤者へ申し送り 

 

０９：００ 業務終了 

～
 

この間、オムツ交換・体位交換、状態観察、清掃 

看護記録などを行います。 

交代で２時間ずつ仮眠をとります。 


