
 

３階病棟 看護師の１日（日勤帯） 
 

８：４５ 申し送り・情報収集・情報共有 

申し送り後に、全体で簡単な情報共有を行う 

 

９：００ 排泄介助・入浴・検査・リハビリテーション 

・環境整備 

 

１１：００ デイルームへの移動 

 

１１：３０ 昼 食 

 

食事場面の感染防止の取り組み（毎食実施） 

・密を避けてテーブル２人 

・パーテーションを使用し、間隔をあける 

・自力摂取が可能な方は、病室内で食べて頂く 

・２方向の換気 

・スタッフは、１時間交代で休憩 

 

１３：３０ ショートカンファレンス・リハビリテーション 

看護師、看護助手で患者様の生活動作を確認し、身の周りの 

整理整頓を行う 

 

１５：００ 多職種合同カンファレンス 

医師、看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄養士、 

医療相談員で今後の方向性を確認する 

 

１５：３０ 看護師による病棟内リハビリ（必要な患者様） 

 

１６：４５ 夜勤者へ申し送り 

 

１７：００ 業務終了 

 
 



３階病棟 看護師の１日(夜勤帯) 
 

１６：４５  申し送り・情報収集・情報共有 

申し送り後に、全体で簡単な情報共有を行う  

 

１７：００  夕の注入食開始 

血糖チェック、食前インスリン注射 

   

１７：３０  夕  食  

 

 

１９：００   夕の点滴・バイタルサイン測定・処 置・ 

吸引・口腔ケア 

        必要な患者様のみ  

・点眼・吸入・包帯巻き直し・褥瘡ガーゼ交換 

 

２１：００  眠前薬の投薬・消灯 

 

０：００  持続点滴更新・巡視 

         

２：００  巡視 

 

６：００  バイタルサイン測定・血糖チェック 

モーニングケア・離床・トイレ誘導 

 

７：３０  朝 食   

 

８：４５  日勤者へ申し送り 

 

９：００  業務終了 

  

 

 

☑ 

☑ 


