
～認定看護管理者教育課程ファーストレベル研修を終えて～

今回のファーストレベル研修を通じて、「経営参画」というテーマに初めてしっかりと向

き合う機会を得ました。これまで看護師として日々の業務や利用者との関わりに集中する中

で、「経営」という言葉は少し縁遠いもののように感じていました。しかし、研修を通じて、

看護の視点から組織全体の運営や質の向上に貢献することができるという気づきを得ました。

特に、看護師一人ひとりが業務改善やコスト意識を持つことで、組織全体の効率や安全性

が向上することを学び、日々の仕事の中でも「自分ごと」として経営に関わる姿勢が求めら

れていると感じました。また、現場の声を経営層に届けることが、患者・利用者中心の医

療・介護を実現する上でも重要であるということも学びました。

今後は、与えられた業務をこなすだけではなく、業務一つ一つが何のために必要なのか、

診療報酬なども意識しつつ、自分自身も組織運営の一端を担っていると考え、より広い視野

で業務に取り組んでいきたいと思います
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