
～介護士としての喜び～

介護の仕事は、精神的に大変なこともありますが、

御利用者から「ありがとう」と感謝の言葉を貰えた時

は励みになります。また、御利用者の笑顔や小さな変

化に気付き寄り添う事により、身体的な介助だけでな

く心の支えとして信頼関係を築いていく事も喜びです。

施設に入所されてから、環境の変化に戸惑っている

様子で、口数も少なく表情も硬く不安そうに過ごして

いる御利用者に話し掛け、少しずつ笑顔が見られるよ

うになった時は嬉しくなります。また、御家族から

「母がこんなに楽しそうに過ごせているのは、介護士

さんのおかげです」と感謝の言葉をいただいた時は、

この仕事を選んで本当に良かったと強く思います。介

護は命や尊厳に深く関わる仕事だからこそ、時には辛

いこともありますが、御利用者の人生に寄り添い、穏

やかな時間を一緒に過ごせる事に深い意義を感じてい

ます。

これからも御利用者の立場で物事を考え行動し、施

設で安心して過ごして頂けるように頑張っていきたい

と思います。
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